
Wie repariere ich einen 

tropfenden Wasserhahn 

oder schließe eine 

Waschmaschine an? 

Heimwerker-Rallye
für die ersten 4 Wände

Diese praktischen Fertigkeiten sind 
spätestens beim Einzug in die ersten 
vier Wände hilfreich und können mit der 
Heimwerker-Rallye an drei Stationen 
gelernt werden. 

Als Erlebnisparcours fest an einem 
Standort oder direkt in Ihrer Schule 
aufgebaut, leiten Ausbilder und Aus-
bilderinnen aus dem Handwerk Ihre 
Schüler und Schülerinnen handlungs-
orientiert an. 

Mit dem Ziel das Vertrauen in die eige-
nen handwerklichen Fähigkeiten auf-
zubauen, sowie berufsorientierend 
die Vielzahl der Ausbildungsberufe im 
Handwerk aufzuzeigen. 

Wie bringe 
ich Bilder oder 
ein Regal an 
die Wand?

Wie streiche 

oder tapeziere 

ich eine Wand?

Eingeteilt in drei Gruppen beginnt die 
Heimwerker-Rallye am Start wo den 
Schüler und Schülerinnen der zeitliche 
Ablauf und die Inhalte der drei Statio-
nen vorgestellt werden. Anschließend 
folgt eine Einweisung in Arbeitsschutz 
und Umgang mit den Werkzeugen. 

Dann begeben sich die Gruppen an Ihre 
erste Stationen und werkeln, schrauben 
oder bohren. Nach einem Zeitfenster 
von 90 Min erfolgt der Stationswechsel 
und die Gruppen gehen zur nächsten 
Station. 

Start!



In der Station „Bohrer trifft Dübel“ 
bekommen die Schüler und Schüle-
rinnen zuerst einen Einblick in die 
unterschiedlichen Bohrer-, Dübel und 
Schraubenarten. Sowie in die Funktion 
und Anwendung von Schlagbohrma-
schine, Akkubohrschrauber und Bohr-
hammer. In der Praxis werden dann 
Bohrlöcher in feste Wandhintergründe 
und dünne Plattenbaustoffe gebohrt 
und kleine Anbauteile mit dem passen-
dem Befestigungsmaterial angebracht.

In der Station „Wasserhahn sucht An-
schluss“ werden die typischen sanitä-
ren Kleinreparaturen in Bad und Küche 
mit den Schüler und Schülerinnen um-
gesetzt. Los geht es mit dem Anbrin-
gen einer Armatur am Waschtisch und 
anschließender Montage des Wasch-
tisches. Dieser wird dann wasserseitig 
und mit einem Röhren-Siphon abwas-
serseitig angeschlossen. Dann folgt das 
Verfugen offener Fugen mit Silikon. 

In der Station „Kleister trifft Wand“ 
erlangen die Schüler und Schülerinnen 
Kenntnisse im Streichen und Tapezie-
ren einer Wand. Gestartet wird mit der 
Vorstellung der verschiedenen Tape-
tenarten, Wandfarben und den Maler- 
und Tapezierwerkzeugen. In der Praxis
werden anschließend die Wandunter-
gründe saugfähig vorbereitet, mit 
Wandfarbe gestrichen, sowie mit Vlies-
tapete tapeziert.

Zum Schluss werden Waschmaschine 
und Geschirrspüler ebenfalls wasser- 
und abwasserseitig angeschlossen 
und Mischarmaturen und Fehler im WC 
Spülkasten repariert.  

Nach Abschluss der drei Stationen fi n-
den sich alle Schüler und Schülerinnen 
am Ziel zusammen und werten das Er-
lebte gemeinsam mit den Ausbilder und 
Ausbilderinnen aus. Auch Auszubilden-
de aus dem Handwerk stellen sich vor 
und gehen anschließend mit den inter-
essierten Teilnehmenden ins Gespräch.
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Dem berufsorientierenden Anspruch 
entsprechend, ist die Heimwerker- 
Rallye für die Jahrgangsstufe 9 und 10 
entwickelt. Jeweils eine Klasse kann 
an einem Schultag an der Heimwerker-
Rallye teilnehmen. Dabei werden die 
Schüler und Schülerinnen von zwei 
Ausbildern oder Ausbilderinnen an jeder 
Station begleitet. Auf Wunsch und nach 
Anzahl Ihrer Schüler und Schülerinnen 
können zusätzlich zu den 3 Stationen, 
drei weitere Stationen mit den Inhalten 
„Fußboden verlegen“,“Holzarbeiten 
durchführen“ und „Grundlagen in 
Elektro“ erweitert werden.

Die Heimwerker-Rallye kann aus 
Eigenmitteln der Schule oder bei Bedarf 
als Projektwoche über Landesmittel 
und anderen Fördermöglichkeiten 
in Absprache mit Ihrem BSO Team 
und dem Berufsberater oder der 
Berufsberaterin Ihrer Schule fi nanziert 
werden.

Umsetzung

Kontakt

Finanzierung

Die Heimwerker-Rallye 

ist ein Bildungsangebot

von Dr. Durchblick e.V..

Ansprechpartner:

Andre Brade

Mobil: +49 176 57 96 79 89

www@dr-durchblick.de

Heimwerker-Rallye
für die ersten 4 Wände


